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. Navod k pouziti

(Pred pouzitim si peclivé prectéte cely navod k pouziti.)

Jednoduchy a pohodiny zpusob k vyplachovani nosni dutiny solnym
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roztokem pro ucinnou lécbu pfiznak( spojenych s alergiemi, rymou,

chfipkou nebo infekcemi nosnich dutin.

Co je Nasaline®?

Nasaline® je jedineény, patentovany systém pro vyplach nosu bez pouZiti [éku, .
ktery navrhl tym Svédskych ORL specialistl. Jednoduchym pouZitim solného ‘U
roztoku se z nosnich dutin G¢inné vyplavuji nezadouci hleny, pfischlé sekrety \} l/
nebo alergeny. Po del$im pobytu v suchém, prasném nebo zakoufeném prostredi
Nasaline® gisti a zklidiiuje nosni prichody, sniZzuje podrazdéni nosu a zvihéuje
sliznice.
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Nasaline® pomaha k €isteni a uvolnéni nosnich prichodu pfi:

alergiich, suchosti nosni sliznice a senné rymé,
tlaku v dutindch a ucpaném nosu,

pfiznacich chfipky, nachlazeni a zanétu vedlejSich nosnich dutin,

podrazdéni nosu zpusobeném prachem, vypary, zvifecimi chlupy, travou,
pylem, koufem apod.,

¢ stékani hlenu do nosohltanu a ucpaném nosu,

* pooperacni péci po operaci vedlejich nosnich dutin,

¢ pfiznacich spojenych s cystickou fibrézou. .
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Kdo muize pouzivat Nasaline®?

Nasaline® méze pouzivat kazdy, kto dovrsil 2 roky, pokial lekar neodporudi inak.

Deti od 2 do 12 rokov nesmu pouzivat Nasaline® bez dohladu rodi¢ov. Pre deti od 2 do 12
rokov odporiéame Nasaline® Junior, systém na vyplach nosa, ktory odpori¢ame pouzivat
pod dohladom rodiéov. Ak mate v sucasnhosti infekciu ucha alebo ak su vase nosové
priechody Uplne zablokované, poradte sa s lekarom.

Nasaline® se sklada ze dvou &asti: 60 ml plastové stfikacky a patentované silikonové $picky.
Kanalek uvnit silikonové Spicky, ktera je uréena pro dospélé a déti, ma tvar pfesypacich hodin
a vytvafi jemny vifivy proud, kdyZ se solny roztok dostane do nosu. Nasaline® umoznuje
uzivateli ovladat pratok a tlak k dosazeni optimalni bezpecnosti, pohodli a uginnosti,
vysledkem ¢eho je uklidnéni a zmirnéni potize. Je navrzen tak, aby chranil pfed zpétnym
tokem, &imz se predeslo moznosti opétovné infekce, pokud uzivatel postup vyplachovani
zastavit nebo zpomali.

Jemné, pohodiné a plynulé vyplachovani nosu solnym roztokem.
Silikonova $picka je navrZzena tak, aby se pfizpusobila nosim a zcela utésnila nosni
otvor.
o Kanalek uvnitf $picky ma tvar presypacich hodin, coz vytvafi jemny vifivy proud solného
roztoku.
Strikadka Nasaline® umozfiuje regulaci pritoku pro maximalni pohodli a Uginnost.
Vhodné pro pouziti pfed aplikaci I€kd do nosu.
Snadna udrzba zabrarnuje mnozeni bakterii.
Neobsahuje 1&€ivé ani konzervaéni latky, nema sedativni ucinky.
Moznost pouziti jako pH vyvazeny izotonicky roztok (jedno baleni soli) nebo jako
hypertonicky roztok (dvé baleni soli).
¢ Vhodné pro poopera¢ni péci nebo béhem téhotenstvi (v pfipadé obav se poradte s
lékarem).
¢ Idedlni na cesty.
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V ¢em je Nasaline® jedineény?

Vyhody Nasaline®
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Téhotenstvi a kojeni

Nasaline® se muze pouZivat béhem téhotenstvi i kojeni.
Tii jednoduché kroky k pouziti
1. Do nadobky nasypte jedno baleni soli Nasaline®.

2. Naplrite nadobku destilovanou, mikrofiltrovanou (0,2 mikrometru), komeréné
balenou nebo pfedem prevarfenou a ochlazenou vodou na hranici 8 oz / 240
ml. Roztok fadné promichejte a natahnéte do stiikacky Nasaline®.

3. Postavte se nebo si sednéte nad umyvadlo. Silikonovou Spi¢ku pfilozte k nosni
dirce tak, aby zcela utésnila otvor. Normalné dychejte usty (nebo feknéte
LAAAA...") a pomalu zatladujte solny roztok do nosni dirky. Kdyz se solny roztok
dostane do zadni ¢asti nosni dutiny, podnebi se automaticky reflexné uzavre.
Solny roztok napini nosni dutiny a zaéne vytékat druhou nosni dirkou. Tento (]
postup opakujte dvakrat na kazdé strané. Po dokonéeni jemné vysmrkejte nos.

Cast solného roztoku muze v nose zlstat a vytéct pozdgji. Tomu lze predejit
naklonénim hlavy dopfedu a jejim ota€enim ze strany na stranu.

Davkovani

Pfi jednom vyplachu lze pouzit az dvé (2) pIné stfikacky dvakrat do kazdé nosni dirky.
Vyplachujte jednou nebo dvakrat denng, pfipadné podle doporuéeni [ékare.

Cisténi

Odstrarite silikonovou 3picku, vytahnéte pist ze stfikacky a v8echny 3 &asti proplachnéte
teplou anebo vfici vodou. Aplikator Nasaline® se mize distit — i jemnym prostfedkem na myti
nadobi. Osuste v8echny 3 ¢asti. Po vysuseni uchovavejte Nasaline® s pistem vloZzenym do
vélce.

UPOZORNENI

*  Nepouzivejte vodu z vodovodu, pokud nebyla predtim alesport 5 minut pfevarena a
nasledné ochlazena, protoZe prevareni sterilizuje vodu. Vhodné jsou destilovana,
mikrofiltrovana, voda filtrovana reverzni osmézou nebo komeréné balena voda.

e Kazdy uzivatel by mél mit vlastni pomtcku. Nepujéujte ji jinym osobam.
*  Po kazdém pouZiti dikladné vycistéte podle pokynll v navodu.

¢ Pomlcku vyménte do 3 mésicu od prvniho pouZziti.

¢ Vyplachujte nos jemné.

»  Skladujte na chladném a suchém misté.

e Pred pouzitim tohoto produktu si pfectéte navod k pouziti.

¢ Nebezpeéi uduseni: obsahuje malé ¢asti. Uchovavejte mimo dosah déti!
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