
Zamýšľané použitie
RHINIX™ nosový fi lter, je určený pre pacientov od 6 rokov, umožňuje voľné dýchanie nosom 
a slúži na prevenciu alebo zmiernenie sezónnej alergickej nádchy (senná nádcha) a sezónnych 
alebo celoročných alergií na iné vzdušné alergény s podobnou veľkosťou ako sú peľové alergény 
z trávy.

RHINIX™ nosové fi ltre sú dostupné bez lekárskeho predpisu.

Návod na použitie

Odporúčanie: RHINIX™ nosový fi lter bude najúčinnejší, ak ho začnete používať ešte pred 
objavením sa príznakov. Ak ho začnete používať až po začatí príznakov, účinok môže byť 
oneskorený.

1. Pred vložením si vyfúkajte nos a uistite sa, že je suchý.

2. Vložte fi lter podľa návodu:

• Hrot fi ltra musí smerovať dopredu (viď obrázky A a B).

• Používajte zrkadlo, kým si na vkladanie nezvyknete.

• Použite zrkadlo na kontrolu, či je pomôcka správne umiestnená (viď obrázky D a E)

• Výšku fi ltra je možné upraviť pomocou priečky (crossbar).

• Pri správnom vložení sa môžete dotknúť okraja nosnej dierky bez nepríjemného pocitu 
(viď obrázok C).

•  Na vloženie pomôcky môžete spočiatku potrebovať obe ruky, kým si osvojíte správnu 
techniku.

Filter je možné počas 24 hodín vybrať a znova použiť (napr. ak si potrebujete vyfúkať nos alebo 
sa chcete najesť bez vloženého nosového fi ltra, jednoducho ho vyberte a po jedle znova vložte).
Pri nosení fi ltra nemusíte dýchať výlučne nosom – dýchajte prirodzene podľa potreby. 

Odstránenie fi ltra: Vyberte fi lter potiahnutím priečky smerom von (opačne ako pri vkladaní – 
viď obrázok B).
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Výber veľkosti

Použite veľkostnú tabuľku na výber správneho filtra.

Použite vyššie uvedenú veľkostnú tabuľku na výber správnej veľkosti filtra. Ak je nosový filter 
príliš veľký, môže byť nepohodlný – v takom prípade odporúčame vyskúšať menšiu veľkosť. Pre 
optimálny účinok použite správnu veľkosť.

Nosový filter nemusí úplne tesniť pri okrajoch nosa, aby bol účinný. Filter sa postupne prispôsobí 
tvaru vašej nosovej dutiny, takže ho budete cítiť čoraz menej.

Upozornenia
•	 Určené len na jednorazové použitie.

•	 Nosový filter je potrebné vymeniť aspoň raz denne, aj keď ho počas 24 hodín môžete vybrať 
a znova vložiť.

•	 Nepoužívajte pri poranenej, spálenej alebo podráždenej koži.

•	 Nevhodné pre deti mladšie ako 6 rokov.

•	 Nepoužívajte počas spánku.

•	 Pri fyzickej námahe môžete cítiť sťažené dýchanie nosom – ak je to nepríjemné, filter 
odstráňte.

•	 Ak máte pocit, že sa nosový filter upchal alebo pociťujete sťažené dýchanie, filter vyberte 
a vložte nový.

Nežiaduce účinky:
•	 Reakcia v mieste aplikácie alebo precitlivenosť na nosové filtre RHINIX™, napríklad 

podráždenie pokožky.

•	 Pri výskyte vyrážky alebo podráždenia pokožky prerušte používanie.

•	 Ak filter prichádza do kontaktu so sliznicou, prerušte používanie, skúste menšiu veľkosť 
alebo upravte polohu filtra.

Skladovanie:
•	 Nevystavujte extrémnym teplotám (>60 °C).

•	 Neskladujte na priamom slnku.

•	 Uchovávajte v pôvodnom obale až do použitia.

•	 Skontrolujte filter pred použitím – musí byť neporušený, s membránou pripevnenou k rámu.

Výrobca: Rhinix ApS, Rymarksvej 5, DK 8240 Risskov.
info@rhinix.com, www.rhinix.com

Distribútor: 1forU s. r. o., Ludrová 158, 034 71 Ludrová, Slovakia. 
+421 903 833 966, www.rhinix.sk

Max. 13 mm

13 - 16 mm

Min. 16 mm

 

*Ilustračný obrázok nezodpovedajúci skutočnému rozmeru nosovej dierky.

2502_SK_var1

REF

M6


